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Наименоваение блюда Рец.№ Выход блюда г.
1 комплекс 37,70

Филе куриное тушеное в соусе акт 25/30
Каша гречневая 508 100
Хлеб пшеничный акт 41
Сок натуральный акт 150

Итого 37,7

2 комплекс 54,99
Суп картофельный с макаронами 140 200
Филе куриное тушеное в соусе акт 40/40
Каша гречневая 508 100

Хлеб акт 50
Компот из сухофруктов акт 166

Итого 54,99

3 комплекс 56,50
Суп картофельный с макаронами 140 200
Филе куриное тушеное в соусе акт 40/40
Каша гречневая 508 100
Хлеб акт 82
Компот из сухофруктов акт 166

/Л^ого 56,5
Директор Повар

ПИЛЯГИНА М.Е.



МБОУ"

МЕНЮ
СОШ"

' Г, Н о в о ш а х т * т с и

1% гдетание*. 
2 октября 20Й 0 г о д



Ч// -

Наименоваение блюда Рец.№
______________ :___________ _
Выход блюда г.

1 комплекс 37,70
Сосика отварная та б л 60
Макароны отварные 516,332 150
Чай с сахаром и лимоном 685 20/15/3
Хлеб пшеничный акт 49

Итого 37,7

2 комплекс 54,99

Сосика отварная та б л 60
Макароны отварные 516,332 150
Зеленый горошек та б л 19
Масло сливочное та б л 10
Чай с сахаром и лимоном 685 20/15/3
Хлеб пшеничный акт 49

Итого 54,99

3 комплекс 56,5

Сосика отварная табл 60
Макароны отварные 516,332 150
Зеленый горошек табл 19
Масло сливочное табл 10
Чай с сахаром и лимоном 685 20/15/3
Хлеб пшеничный акт 82

Итого 56,5

/ 1 )
Директор /  / Повар

ПИЛЯГИНА М.Е. / ‘ И  
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Родионово-Несветайского района 7 октября 2020 год
Наименоваение блюда Рец.№ Выход блюда г.

1 комплекс 37,70
Филе тушеное в соусе
___  _________ ^ ..... акт 73
Каша пшеничная Ш О 00 100
Кофейный напиток акт 200
Хлеб пшеничный акт 47

Итого 37,7

2 комплекс 54,99
Филе тушеное в соусе акт 80
Каша пшеничная 508 100
Икра кабачковая табл 40
Булочка ромашка накл 1шт
Кофейный напиток акт 200
Хлеб пшеничный 47

Итого 54,99

овз комплекс 56,50
Филе тушеное в соусе акт 80
Каша пшеничная 508 100
Икра кабачковая табл 40
Булочка ромашка накл 1шт
Кофейный напиток акт 200
Хлеб пшеничный 77

Итого 56,5
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Директор /  I  1 у Повар
ПИЛЯГИНА М.Е. /  ///} { у ' .... с/



Наименоваение блюда Рец.№ Выход блюда г.
1 комплекс 37,70

V. 'Щ ' ж* 4 ̂Ч, *"*■$? 1
Чч.,' ̂ 5̂» я,

Каша рисовая молочная с маслом и сахаром

а

У Ж

та б л 150/5/15
Сыр российский та б л 15
Чай с сахаром и лимоном 585 20/15/3
Хлеб пшеничный акт 52

Итого 37,7

2 комплекс 54,99
Суп картофельный с горохом 139 200

Каша рисовая молочная с маслом и сахаром табл 150/7/15
Масло сливочное та б л 7
Сыр российский табл 15
Чай с сахаром и лимоном 685 20/15/3
Хлеб пшеничный акт 52

Итого 54,99

овз комплекс 56,50
Суп картофельный с горохом 139 200

Каша рисовая молочная с маслом и сахаром табл 150/7/15
Масло сливочное табл 7
Сыр российский табл 15
Чай с сахаром и лимоном 685 20/15/3
Хлеб пшеничный акт 84

Итого 56,5
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Директор /  /!л 1/ Повар
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1 комплекс 37,70 \/А
Котлета из филе 496 50
Макароны отварные 516,332 131 \
Чай с сахаром и лимоном 685 200/15/3
Хлеб пшеничный акт 50

Итого 37,7

2 комплекс 54,99
Котлета из филе 496 60
Макароны отварные 516,332 113
Салат из св капусты 83 50
Будочка-ромашка накл 1шт-----------------------------------~ | -------------------------
Чай с сахаром и лимоном 685 20/15/3
Хлеб пшеничный акт 50

Итого 54,99

овз комплекс 56,50
Котлета из филе 496 60
Макароны отварные 516,332 113
Салат из св капусты 83 50
Булочка ромашка накл 1шт
Чай с сахаром и лимоном 685 20/15/3
Хлеб пшеничный акт 50

Итого 56,5
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Наименоваение блюда Рец.№ Выход блюда г.

1 комплекс 37,70

Рыба тушеная в соусе 374 35/30
Пюре картофельное 520 100
Компот из сухофруктов у* ,,' 639 200
Хлеб пшеничный акт 28

Итого 37,7

2 комплекс 54,99
Суп картофельный с вермешелью 138 200
Рыба тушеная в соусе 374 40/30
Пюре картофельное 520 100
Икра свекольная 73 28
Компот из сухофруктов 631 200
Хлеб пшеничный акт 50

Итого 54,99

овз комплекс 56,50
Суп картофельный с вермешелью 138 200
Рыба тушеная в соусе 374 40/30
Пюре картофельное 520 100
Икра свекольная 73 28
Компот из сухофруктов 631 200
Хлеб пшеничный акт 82

Итого 56,5

Директор Повар

ПИЛЯГИНА М.Е. /  Л  ( *



Наименоваение блюда Рец.№ Выход блюда г.
1 комплекс 37,70

Омлет натуральный 340
овошахтимск..

90
Зеленый горошек И табл 15
Хлеб пшеничный У. .„Школьное. акт 25
Кофейный напиток у . акт 200

Коржик молочный накл. 75
Итого 37,7

_________________ 2 комплекс 54,99
мБорщ с капустой и картофелем 110 200
Омлет натуральный 340 100
Зеленый горошек табл 25
Хлеб пшеничный акт 25
Кофейный напиток акт 200

Коржик молочный накл. 75
Итого 54,99

Борщ с капустой и картофелем 110 200
Омлет натуральный 340 100
Зеленый горошек табл 25
Хлеб пшеничный акт 57
Кофейный напиток акт 200

Коржик молочный накл. 75
того 56,5

Директор Повар
ПИЛЯГИНА М.Е. —
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Наилленоваение блюда Рец.№ Выход блюда г.
1 комплекс 37,70

Плов со свининой 492 158
Огурцы соленые та б л 35

Чай с сахаром и лимоном 685 20/15/3
Хлеб пшеничный акт 50

Итого 37,7

2 комплекс 54,99
Плов со свининой 492 200
Огурцы соленые та б л 35
Коржик молочный накл 75
Чай с сахаром и лимоном 685 20/15/3
Хлеб пшеничный акт 50

Итого 54,99

овз комплекс 56,50
Плов со свининой 492 200
Огурцы соленые та б л 35
Коржик молочный накл 75
Чай с сахаром и лимоном 685 20/15/3
Хлеб пшеничный акт 82

/ / Г  Итого 56,5
Директор / 7 /С V /

Повар
ПИЛЯГИНА М.Е. /  / 1 л  1
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Наименоваение блюда Рец.№ Выход блюда г.
1 комплекс 37,70 -Ж

Суп картофельный с рисом 138
... - 200

Запеканка творожная 366 50
Чай с сахаром 685 184
Хлеб пшеничный акт 25

Итого 37,7

2 комплекс 54,99
Суп картофельный с рисом 138 200
Колбаса отварная табл 25
Запеканка творожная 366 50
Компот из сухофруктов 631 200
Хлеб пшеничный акт 26

Итого 54,99
комплекс 56,50

Суп картофельный с. рисом 138 200
Колбаса отварная табл 25
Запеканка творожная 366 50
Компот из сухофруктов 631 200
Хлеб пшеничный акт 26

Итого 56,5

Директор Повар
ПИЛЯГИНА М.Е. / с #  У / '
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16 октября 2020 год
1 комплекс 37,70

ефтели в соусе
Картофельное пюре
Хлеб пшеничный
Компот из сухофруктов

Итого

! «11
Р Ш 2 комплекс 54,99
Рассольник "Ленинградский"

Тефтели в соусе
Картофельное пюре

из кваш капусты
пшеничныи

Компот из сухофруктов
ШНм Итого

3 комплекс 56,5
Рассольник "Ленинградский"

Тефтели в соусе
Картофельное пюре

тат из кваш капусты
Хлеб пшеничный
Компот из сухофруктов

Итого

_____ Директор
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№ :Ш1; 
тш

II®

1«!г ::-М;

1и;
Р У 1

Ж

т .  № 

! ̂
Инда

ы \



;[* Ж; \ ; 1' 1 1 ;
I1 [ |к'| ! !' 1 ; 1!,, * т г ,  ! !■ ' : ;

МЕНЮ
МБОУ" |[; СОШ"

' . Ж

11 ■ ■1 ч-1! !

1|11 
11 !• $!
11
1
I I !

19 октября 2020 год щй § 
й|| И

Наименоваение блюда Рец.№ Выход блюда г.
111 комплекс 37,70

Котлета из филе куриного 496 35 1В
Пюре картофельное 520 97
Какао на молоке акт \130
Хлеб пшеничный акт 25 11!щ\Ни!||п1

Итого 37,7 | ц\\ •!;
2 комплекс 54,99 ______

Котлета из филе куриного 496 35
™Т

1р1

Пюре картофельное 520 |100 !| 11
Икра свекольная 78 !40 } \ Ь ■$1 :М! 1 к :
Масло сливочное та б л

|--- !
10 1

Какао на молоке акт

Оо/Ч 1

Хлеб пшеничный акт 57 11: ГИ!:!;
Итого 54,99

|| ЭД)Ь !!' ;1" Г
3 комплекс 56,50 :

Котлета из филе куриного 496 35
Пюре картофельное 520 ЮО
Икра свекольная 78 40

■:!' ! !? ■! ■

Масло сливочное та б л 10
Какао на молоке акт 200
Хлеб пшеничный акт 90 III

:'!■; |

Итого 56,5
гг-!'
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11; | |й ]У \.. :5Наименоваение блюда Рец.№ Выхэд блюда I !
1 комплекс 37,70

Каша рис 
сахаром

овая молочная с маслом и

табл

: • {■ :

! ■ М1; м
; 1§|1 

150/5/1511]!
Сыр российский табл 1

15
Чай с сахгэром и лимоном 585 ><<70/15/3
Хлеб пшеничныйN п Т - • 1 ; акт 52

1 1 Итого 37,7

1 Г||: 2 комплекс 54,99 ......:
Суп картофельный с горохом 139 >00
<4

Каша рисовая молочная с маслом и сахаром табл
;вди!!Н

150/7/151
Масло сливочное табл 7
Сыр российский табл 15

± ~}

Чай с сахаром И ЛИМОНОМ 685 \й>00/15/3 |  Щ \

Хлеб пшеничный акт 52
ч |;{| V ; >• \

■г!:' Ш , У  : 3 Итого 54,99
. ■ 1

3
комплекс

Суп картофельный с горохом 139 >00

Каша рисовая молочная с маслом и сахаром табл

' ! 1; ■
1 . ■ ’4м15}ЩЬ|П
150/7/15

Масло сливочное табл 7
Сыр российскИЙ табл 15
Чай с сахаром1 и лимоном 685 >00/15/3 Щ \

Хлеб пщюн1 нный акт 84
|Иг' К И41 гМШ* 1 1! ^  ^1того \ 5[6,5
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Филе куриное тушеное в соусе

Каша гречневая
Хлеб пшеничный
Сок натуральный

! I I Итого

2 комплекс 54,99
Суп картофельный с макаронами
Филе куриное тушеное в соусе

Каша гречневая
Хлеб
Компот из сухофруктов
Н И Итого
к; ч::-

3 комплекс 56,50
Суп картофельный с макаронами
Филе куриное тушеное в соусе

Каша гречневая

пот из сухофруктов

Итого

тт—1 —
1|Изг*

;й

:

Директор
ПИЛЯГИНА М.Е.

акт
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акт
акт

140
акт
508
акт
акт

140
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41
150
37,7

200
40/40
100

50 §|Ш1т

166
54,99

200

акт
508
акт
акт

Ш  ' I

4 Г: ;]
III ИМ

40/40
100
82
166
Й6,5

II!

Повар

1"‘1 Л®Ф<0«Т«Ш|

Ш.'-Ч I* н 
Ш1ЩЛЙГ, };И ••• { .

Ш

Я

1ГИШ:Л
да I.;;,

м Ш»5Й »“

I I

№

м
»!!!(

1 -:

I!!

I
!1и

'Г



|| щи. 
в::;.

§1 МЕНЮ
Родионово-Несветайского района 26 ОКТЯБРЯ 2020г

1 комплекс 37,70
Сосика отварная
Макароны отварные
Чай с сахаром и лимоном
Хлеб пшеничный

Итого
2 комплекс 54,99

Сосика отварная
Макароны отварные
Зеленый горошек
Масло сливочное
Чай с сахаром и лимоном
Хлеб пшеничный

_________ .

Р1 ий

Итого
2 комплекс 54,99

Сосика отварная
Макароны отварные
Зеленый горошек
Масло сливочное
— .............. ......................  * " "1--------- ----------- -------  11 .
Чаи с сахаром и лимоном
Хлеб пшеничный

|1: . .Й $!!-1?:
Г.-Р

Итого
Директор

ПИЛЯГИНА М.Е.
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табл
516,332

685
акт

табл
516,332

табл
табл
685
акт
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табл
516,332

табл
табл
685
акт
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Котлета /фарш куриный

Каша гречневая
Хлеб пшеничный
Какао с молоком

Итого

2 комплекс 54,99
I  ТррГ “
Борщ из свежей капусты с картофелем
Котлета /фарш куриный/

Каша гречневая

Какао с молоком
Итого

■ :>И и!!к

451
508
акт
694

110

451
508
акт
694

3 комплекс 56,50

Борщ из свежей капусты с картофелем
Котлета /фарш куриный/

Каша гречневая

Какао с молоком
II Итого

Директор

ПИЛЯГИНА М.Е
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акт
694
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37,7
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60
112

150

II
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54,99
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112

82
200

56,5
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1 комплекс 37,70
Филе тушеное в соусе
Каша пшеничная
Кофейный напиток
Хлеб пшеничный

Итого
2 комплекс 54,99

Филе тушеное в соусе

акт
508
акт
акт

Каша пшеничная
Икра кабачковая
Булочка домашняя
Кофейный напиток

пшеничныи
Итого

№ 2 комплекс 54,99
Филе тушеное в соусе
Каша пшеничная
Икра кабачковая
Булочка; домашняя

ныи напиток
Хлеб пшеничный

Итого
Директор

I! ПИЛЯГИНА М.Е.
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акт
508
табл
769
акт
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акт
508
табл
769
акт



150/5/15

54,99

20/15/3

Повар

20/15/3

150/7/15

20/15/3

200 

150/7/15

Итого
2 комплекс 54,99

Суп картофельный с горохом

а рисовая молочная с маслом и сахаром

I Масло сливочное

Сыр российский
Чай с сахаром и лимоном
Хлеб пшеничный

Итого

2 комплекс 54,99
Суп картофельный с горохом

Каша рисовая молочная с маслом и сахаром

Масло сливочное

Сыр российский
| Чай с сахаром и лимоном
Хлеб пшеничный

ТТЦн Г 7“

Директор
ПИЛЯГИНА М.Е.

М 'ш цШ 1 \
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111т|{Ц и  •Я!* г.

Нг:“№1м'. ИМ'

МЕНЮ

Каша рисовая молочная с маслом и 
сахаром ________

Сыр российский
Чай с сахаром и лимоном
Хлеб пшеничный


